
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia que los asistentes no conocian a profundidad del tema, sin embargo tenian conocimientos de base por lo cual fue un poco mas facil la socializacion de los conceptos de PAP.

Tambien se observa que en diferentes ocasiones han tenido que brindar los PAP por diferentes circunstancias y han sabido sobrellevar la situacion.

RECURSOS

Hojas, lapiz Psicologa
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Video beams
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Se inicia la capacitacion al equipo de talento humano dando una calurosa bienvenida. Se pregunta a los asistentes que saben acerca de los primeros 

auxilios psicologicos. Se continua aplicando un pre test el cual busca medir los conocimientos previos del tema en los asistentes. Se continua explicando 

una situacion problema en la que una persona se encuentra en crisis por alguna situacion individual y cada asistente a la reunion debe brindar la 

respyesta o actuacion que considere es la mas acertada para brindar los primeros auxilios psicologicos. Entre mas actue el primer respondiente mas 

dificil se torna la situacion. 
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Se conitnua mostrando la presentacion previamente realizada, en la cual se describe la definicion de los primeros auxilios psicologicos (PAP), el objetivo 

de brindarlos a una persona cuando se encuentra en crisis. Tambien se socializa con el equipo los pasos que tiene una crisis para que aprendan a 

identificar en que momento brindar los PAP. Luego se socializa los pasos para realizar los primeros auxilios psicologicos y la guia de los aspectos que se 

deben tener en cuenta para aplicarlos. Se hace enfasis en que los puede aplicar cualquier persona que se encuentre cercana a la persona en crisis. Se 

explica que lo que se busca es que no se agudize la crisis de la persona y que se reduzca el estres de la situacion.
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L Se finaliza la actividad resolviendo dudas e inquietudes de los asistentes, los cuales traen a la mesa casos como ejemplos para indagar como seria el 

comportamiento correcto en diferentes situaciones particulares. Se entrega el post test y se socializan las respuestas correctas para que los asistentes 

se queden con informacion veraz y clara.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Conocer los objetivos de los primeros auxilios teniendo en cuenta el tipo de asistencia
Conocer los cuidados inmediatos, adecuados y provisionales que se pueden brindar a las personas en crisis 

METODOLOGÍA

Nombre de la actividad:PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

OBJETIVO GENERAL:

Capacitar al equipo de talento humano en primeros auxilios psicológicos con la finalidad de que puedan brindar atención humana y compasiva en
 situaciones inmediatas,  apoyando a la reducción de riesgos en situaciones futuras. 

Unidad Operativa:CENTRO DE CUIDADO TRASITORIO MEMORIA Y SABER

Eje de Atención:

Línea de Atención:
Profesional a 

cargo:
SUSANA CÁRDENAS MEZA / DANIELA QUINTERO 

Modalidad:CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
Fecha de 

ejecución:
13 10 2022
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